
 

 
13 marzo 2011 

1ª di quaresima 

n. 168 

Parrocchia  

s. Francesco d’Assisi - Fidenza 

  Carissimi, da pochi giorni è iniziata la quaresima e 
il nostro vescovo Carlo, ci esorta: “Voi stessi date loro 
da mangiare” . È questo l’impegno che il nostro pa-
store chiede ad ognuno di noi ed è un impegno da 
intendere sia in senso pratico e materiale (dare da 
mangiare ai poveri) ma anche dare da mangiare il 
cibo dell’anima e del cuore: il Signore, il suo vange-
lo… per sfamare tutte le varie “fami” che l’uomo ha. 

  Ma anche noi per sfamare dobbiamo sfamarci di 
“cibo solido”. Questi impegni servono a togliere qual-
cosa dalla nostra vita per fare spazio a Dio e il ricordo 
dei brani del vangelo delle domeniche di quaresima ci 
aiuta a vedere i tipi di fame dell’uomo.   

 BUONA QUARESIMA … buon appetito!!! 

Impegno settimanale 
 
 Prima settimana: Non bere alcool nè bibite 

 Seconda settimana:  Sostare un poco nella chiesa eucaristica diocesana 
o nella propria chiesa parrocchiale 

 Terza settimana: Temere la Tv spenta a pranzo e cena. Purificare il linguaggio 

 Quarta settimana: Guardare l’altro con occhi nuovi. Imparare a dire 
“grazie” al Signore e al prossimo 

 Quinta settimana:  Visitare i defunti al cimitero e pregare per loro 

 Sesta settimana: Portare la carità quaresimale a Messa 

 
Domenica  Motto      Riflessione 

13 marzo  Non di solo pane vivrà l’uomo (Mt 4,4) Educare alla fame di valori 

20 marzo  E’bello per noi essere qui (Mt 1 74)  Suscitare fame di Assoluto 

27 marzo  Sono io, che parlo con te (Gv 4,26)   Occuparsi della fame   
   di relazioni  

3 aprile  Ero cieco e ora ci vedo (Gv 9,25)  Scoprire in noi fame di Dio 

10 aprile  Lazzaro, vieni fuori! (Gv 11,43)        Rispondere alla fame di eternità 

17 aprile Restate qui e vegliate con me (Mt 26,38)  Sopperire alla fame di  
  condivisione 
 



 

Bacheca  

del 13 marzo 2011 

 DOMENICA 13 marzo - ore 17.15: Via Crucis 

 DOMENICA 13 marzo - ore 18: s. messa per ricordare P. Edoar-
do Spissens a 12 anni dalla sua morte (4 marzo 1999) 

 DA DOMENICA 13 al 20 marzo: settimana comunitaria del 
gruppo Compagna dei Frati alla casa “la Tenda” a Coduro. 

 MERCOLEDÌ 16 marzo - ore 18:  Stazione quaresimale nella 
parrocchia di S. Giuseppe: “Centralità della famiglia” 

Nella nostra chiesa NON si celebra la s. messa delle ore 18  

 MERCOLEDÌ 16 marzo - ore 21:  Preghiera di  

 GIOVEDÌ 17 marzo: ore 18 S. Messa - ore 18.30:  Adorazione 
Eucaristica settimanale con celebrazione dei vespri  

 VENERDÌ 18 marzo - ore 20.45 in cattedrale: “SCUOLA 
DELLA PAROLA”. Il nostro vescovo ci aiuta a capire, vivere, 
masticare… la Parola di Dio.  

 SABATO 19 marzo - ore 21: nel Salone s. Francesco 
“Viaggiando con le immagini” rassegna di diaposi-
tive di viaggi (India e Marocco) a favore della costru-
zione dell’asilo di WAKA. Ingresso ad offerta. Cura la 
serata Giacomo Robuschi. 

  DOMENICA 20 marzo: giornata di raccolta di offerte        
per il riscaldamento della chiesa 

 DOMENICA 20 marzo - ore 17: incontro 
mensile del Gruppo Famiglie “S. Francesco” dal te-
ma “dire, fare, baciare…: oggi “Lettera!!”. Tutte le fa-
miglie e le coppie della parrocchia e non, sono in-
vitate a partecipare.  

 



 

    BENEDIZIONE alle FAMIGLIE 
 
  * Lunedì 14 marzo: Via Solferino (tutti i numeri)  

                        e Via Guareschi dal n. 11 al n 33 (dispari) 

 

* Martedì 15 marzo: Via Guareschi dal n. 35 al n. 67 (dispari)  

                                e dal n. 2 al n. 40a (pari) 

 

 * Giovedì 17 marzo: Via Marco Polo dal n. 1 al n. 29 

 

  * Venerdì 18 marzo: Via Marco Polo dal n. 30 al n. 43  

              e Via Magellano dal n. 2 al n. 5 

 
 

Rassegna di diapositive di viaggio  
a favore della costruzione  

dell'asilo di Wakka (Etiopia) 

 

Sabato 19 Marzo - 20.45  
presso il Salone S. Francesco  

ingresso ad offerta libera 
 

Giacomo Robuschi presenta: 
 

Passaggio in Sikkim  
India del nord. Nuova Delhi e il Sacro Gange di Varanasi. 

Gli altipiani Himalaiani e l'area dei monasteri tibetani. 

 

 Ocra Marocco 
 Dalle città Imperiali al deserto attraverso la catena 

 dell'Atlante.  Un paese dai mille aspetti. 

VIAGGIANDO con le IMMAGINI 



 

Breve commento alle letture di domenica 12 marzo 

Senti il frastuono del silenzio? 
Io non conosco bene i deserti: io penso 

che il deserto sia un po’ come quando  ci 
sono delle colline dove non ci sono alberi.  

Senza un albero dove ripararti quando 
fa caldo; e se fa freddo e tira vento e pio-
ve non hai un rifugio. Boh, me lo immagi-
no così. E comunque immagino che cosa 
si provi a star da soli in un deserto.  

Tante volte non riesco a star da solo 
nemmeno in casa: appena arrivo accendo 
luci e televisione, così, tanto per non sen-
tirmi solo. Eppure...non credo (e lo so, 
ma che ci posso fare!) che sia una solu-
zione. 

Quando sono solo i pensieri vanno a 
1000: ogni cosa fatta durante la giornata 
mi ritorna alla mente. Inizio a ripensare a 
chi ho incontrato, magari ho incontrato 
gente interessante....oppure i soliti "rom-
pi". 

Se alla solitudine si aggiunge il silen-
zio...diciamo che questo silenzio mi da 
pure fastidio...è più forte di un rumore. 
Altro che I-Pod sparato nelle orecchie! È 
molto peggio. Provare per credere! 

E così, in un deserto si ritrova pure Lui, 
giovane, come me e te! Con l'unica diffe-
renza che Gesù ci è stato portato da un 
diavolo. Ed è tutto dire! Un diavolo nel 
deserto ti tenta.  

Ti tenta quando sei solo, quando sei un 
po' giù e non hai nessuno a cui parlare. 
Magari ti manca il cellulare...non puoi 
chiamare nessuno. Diciamo che già que-
sta "angoscia" è tentazione. 

La tentazione non è già un peccato: ma 
sicuramente è il primo passo che ti viene 
proposto.  

Tentazione è toccare quel tasto più 
debole di ognuno di noi. Qual è il tuo 
tasto debole? Sarai tentato proprio là. 
Facciamo qualche esempio:  

Parrocchia S. Francesco d’Assisi dei Frati Minori Cappuccini  
via S. Francesco, 7 - 43036 FIDENZA - 0524-52.20.35 / 83.175 - fax. 0524-83.175  

* se sei una persona golosa… chiara-
mente ti verranno tutte le voglie possibili, 
non riuscirai a fare a meno di andarti a 
comprare uno snack, anche se non hai 
davvero fame...(e magari pensavi che per 
la Quaresima ci avresti potuto rinunciare). 

* se sei una persona che facilmente 
cambia idea, sarai tentato da tante propo-
ste fino a dimenticare le cose più impor-
tanti che davvero volevi e dovevi fare; 

*se sei una persona che cerca Dio, che 
prega, sarai tentato proprio sul senso della 
preghiera, non avrai voglia di svegliarti la 
domenica mattina per andare a messa...e 
troverai tutte le scuse per giustificarti. 

Comunque, il deserto è proprio un 
luogo di prova di sé stessi. Ogni persona 
può dire di trovarsi in un deserto, quando, 
da solo inizia a pensare al vero senso della 
vita. Così fu per Gesù: il vero senso di sè 
stesso è stato quello di confrontarsi con la 
Parola di Dio, con la quale ha distrutto 
tentazione e tentatore. 

Allora anche per noi ciò che conta è 
avere nel cuore una Parola guida, una 
Parola che ritorni a noi nei momenti più 
difficili, una Parola che ci fa capire qual è 
la direzione da prendere di fronte alla ten-
tazione, anche quando questa è sottile, 
terribile, non ti accorgi che è proprio il 
danno più grande che stai per "farti" ade-
rendo al peccato che la tentazione propo-
ne! 

Non dirò di più. Ognuno ha dentro di 
sè i propri punti deboli: lì saremo attaccati 
dal tentatore. A noi trovare l'e-
nergia e la forza di quella Parola 
che, seminata in noi, non aspet-
ta che il momento giusto per 
agire. Ecco perché dobbiamo 
nutrirci di Parola di Dio. E che 
aspettiamo? Tocca a noi farlo 
ora. Adesso. 


